
1 E1 E1 E1 E1 E1 1 E1 1 E1 1 E1 E1 E1 E1 E1 1 E1 1 E1

2 A2 A2 A2 A2 A2 2 A2 2 A2 2 A2 A2 A2 A2 A2 2 A2 2 A2

3 A1 A1 A1 A1 A1 3 A1 3 A1 3 A1 A1 A1 A1 A1 3 A1 3 A1

4 ベ 4 4 4 4 4

1 E1 E1 E1 E1 E1 1 E1 1 E1 1 E1 E1 E1 E1 E1 1 E1 1 E1

2 A2 A2 A2 A2 A2 2 A2 2 A2 2 A2 A2 A2 A2 A2 2 A2 2 A2

3 A1 A1 A1 A1 A1 3 A1 3 A1 3 A1 A1 A1 A1 A1 3 A1 3 A1

4 ベ ベ ビ ベ 4 べ 4 ビ 4 ビ ビ ビ ビ 4 ビ 4 ビ

1 1 1 E1 1 1 1 E1

2 2 A2 2 A2 2 2 A2 2 A2

3 3 A1 3 A1 3 3 A1 3 A1

4 4 ビ 4 4 4 べ 4

1 E1 E1 E1 E1 E1 1 1 E1 1 E1 E1 E1 E1 E1 1 1 E1

2 A2 A2 A2 A2 2 A2 2 A2 2 A2 A2 A2 A2 2 A2 2 A2

3 A1 A1 A1 A1 3 A1 3 A1 3 A1 A1 A1 A1 3 A1 3 A1

4 ビ 4 4 ベ 4 ビ 4 4 ベ

1 1 E2 1 A2 1 1 E2 1 A2

2 2 A2 2 A1 2 2 A2 2 A1

3 3 3 Ｓ３ 3 3 3 Ｓ３

2 Ｓ３ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ２ Ｓ３ 2 Ｓ３ 2 Ｓ３ 2 Ｓ３ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ２ Ｓ３ 2 Ｓ３ 2 Ｓ３

3 Ｓ２ Ｓ１ Ｓ２ Ｓ１ Ｓ２ 3 Ｓ２ 3 Ｓ２ 3 Ｓ２ Ｓ１ Ｓ２ Ｓ１ Ｓ２ 3 Ｓ２ 3 Ｓ２

4 Ｓ１
ハーフ 4 Ｓ１ 4 ハーフ 4 Ｓ１

ハーフ 4 Ｓ１ 4 ハーフ

1 Ｓ４ Ｓ４ Ｓ４ 1 1 Ｓ４ Ｓ４ Ｓ４ 1

2 Ｓ３ Ｓ３ Ｓ３ 2 Ｓ４ 2 Ｓ３ Ｓ３ Ｓ３ 2 Ｓ４

3 Ｓ２ Ｓ２ 3 Ｓ３ 3 Ｓ２ Ｓ２ 3 Ｓ３

Ｓ１ 4 Ｓ２ Ｓ１ 4 Ｓ２

2 A2 A2 A2 E1 A2 2 Ｓ４ 2 A2 A2 A2 E1 A2 2 Ｓ４

3 A1 A1 A1 A2 A1 3 Ｓ３ 3 A1 A1 A1 A2 A1 3 Ｓ３

4 ビ ベ ベ 4 4 ビ ベ ビ 4

1 E1 E1 E2 E1 E2 1 E1 1 E1 E1 E2 E1 E2 1 E1

2 A2 A2 A2 A2 E1 2 A2 2 A2 A2 A2 A2 E1 2 A2

3 A1 A1 A2 3 A1 3 A1 A1 A2 3 A1

4 4 べ 4 4 ビ

1 E1 1 E1

2 A2 2 A2

3 A1 3 A1

4 ビ 4 べ

1 E2 1 E2

2 A2 2 A2

※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。 3 A1 ※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。※担当コーチや開講クラスは人数状況により、変更する場合がございます。 3 A1

※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。 4 ※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。※3名以下の人数の少ないクラスは閉講する場合がございます。 4

※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。 ※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。※3名以下のクラスはクラス移動をお願いする場合がございます。

※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。 ※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。※ビキナー及びベーシッククラスで受講生のいないクラスは3週目以降閉講する場合がございます。
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10/5(水)-12/27(火)

月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日
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月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日
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第１０５期 ６/３０（木）～９/２８(水)

レベル略称レベル略称レベル略称レベル略称

ビビビビ…………ビギナービギナービギナービギナー ベベベベ…………ベーシックベーシックベーシックベーシック Ａ１Ａ１Ａ１Ａ１…………アベレージアベレージアベレージアベレージ1   1   1   1   Ａ２Ａ２Ａ２Ａ２…………アベレージアベレージアベレージアベレージ2222

Ｅ１Ｅ１Ｅ１Ｅ１…………エキスパートエキスパートエキスパートエキスパート1111 Ｅ２Ｅ２Ｅ２Ｅ２…………エキスパートエキスパートエキスパートエキスパート2222 たたたた…………たけうちたけうちたけうちたけうち

Ｓ１Ｓ１Ｓ１Ｓ１…………ステージ１ステージ１ステージ１ステージ１ Ｓ２Ｓ２Ｓ２Ｓ２…………ステージ２ステージ２ステージ２ステージ２ Ｓ３Ｓ３Ｓ３Ｓ３…………ステージ３ステージ３ステージ３ステージ３ Ｓ４Ｓ４Ｓ４Ｓ４…………ステージ４ステージ４ステージ４ステージ４

第１０６期 １０/５（水）～１２/２７(火)

レベル略称レベル略称レベル略称レベル略称

ビビビビ…………ビギナービギナービギナービギナー ベベベベ…………ベーシックベーシックベーシックベーシック Ａ１Ａ１Ａ１Ａ１…………アベレージアベレージアベレージアベレージ1   1   1   1   Ａ２Ａ２Ａ２Ａ２…………アベレージアベレージアベレージアベレージ2222

Ｅ１Ｅ１Ｅ１Ｅ１…………エキスパートエキスパートエキスパートエキスパート1111 Ｅ２Ｅ２Ｅ２Ｅ２…………エキスパートエキスパートエキスパートエキスパート2222 たたたた…………たけうちたけうちたけうちたけうち

Ｓ１Ｓ１Ｓ１Ｓ１…………ステージ１ステージ１ステージ１ステージ１ Ｓ２Ｓ２Ｓ２Ｓ２…………ステージ２ステージ２ステージ２ステージ２ Ｓ３Ｓ３Ｓ３Ｓ３…………ステージ３ステージ３ステージ３ステージ３ Ｓ４Ｓ４Ｓ４Ｓ４…………ステージ４ステージ４ステージ４ステージ４


